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REGULAMIN
XXXIRAJDU ,SLADAMI HISTORI i LEGEND”

I.  Organizatorzy:
» Polskie Towarzystwo Schronisk Mtodziezowych Oddziat w Krosnie,
» Szkolne Koto PTSM ,,Beskid” przy SP nr 10 w Kro$nie,

przy wspéludziale finansowym:
» Miasta Krosna,
» WFOS i GW w Rzeszowie.

II. Cele:
» poznanie walorow krajoznawczych Pogorza Cigzkowickiego,
» propagowanie turystyki i rekreacji wérod mtodziezy,
% ksztaltowanie postaw proekologicznych,
» nawiazywanie wspotpracy migdzy kotami turystycznymi,
» zdobywanie odznak: MOK, Turysta Tropiciel, Turysta Przyrodnik i innych,
» podkreslenie 37 lat dziatalno$ci SK PTSM ,,Beskid” przy SP 10 w Kro$nie.

III. Termin Rajdu: 27 kwiatnia 2018 r. (piatek)

IV. Trasa Rajdu: Krosno - Ci¢zkowice - Skamieniale Miasto -
Kasna Dolna - Krosno.

V. Ramowy program Rajdu:
7.30 - dojs$cie do Szkoty Podstawowej Nr 10 w Krosnie,
7.45 - wyjazd autokarem na wycieczke,
9.00 - 10.00 - przejscie piesze: Cigzkowice - Skamieniate Miasto,
12.00 - zwiedzanie Muzeum Przyrodniczego im. Tomkéw w Cigzkowicach
oraz Parku i Dworku Ignacego Paderewskiego w Kasnej Dolnej,
14.00 - ognisko turystyczne,
15.00 - konkursy rajdowe,
16.00 - 17.00 - zakonczenie rajdu.

UWAGA !!!: wszystkie konkursy beda si¢ odbywa¢ w trakcie realizacji programu,
natomiast rysunki o tematyce ekologicznej, ochrony przyrody i przyslowia o wio$nie
beda odbierane w czasie trwania rajdu.

VI. KONKURSY:

1) Plakat o tematyce ekologicznej ,,Czyste lasy, czyste gory, czysta ziemia, czyste chmury”.

2) Plakat o ochronie przyrody ,,Moje magiczne drzewo” (obydwa konkursy plastyczne
majg mie¢ format A4, podpisane imieniem i nazwiskiem wykonawcy, kazdy uczestnik
moze wykona¢ takie prace w swojej szkole i odda¢ organizatorom).

3) Test,,Ochrona przyrody i krajoobrazu w Cigzkowicko-Roznowskim Parku Krajoobrazowym”

(uczestniczy 1 osoba z grupy wiekowej kl. I - III i IV - VII).
4) Test wiedzy ,,Co wiem o PTSM” (udziat jak wyzej).
5) Test wiedzy ,,Ekologia na szlaku wedrowki” (udziat jak wyzej).
6) Test wiedzy ,,Eko - krzyzowka” (udziat jak wyzej).
7) Przystowia o wiosnie okres marzec - kwiecien (wlasnorgcznie napisane i przeczytane).

VII. Podsumowanie i zakonczenie Rajdu w godz. 16.00 - 17.00
e ogloszenie wynikow konkursoéw, rozdanie dyploméw i nagréd laureatom.

VIII. Uczestnictwo i zgloszenie:

IX.

XI.

e szkoly podstawowe sa reprezentowane przez druzyny w dwoch grupach wiekowych
(klasy I - IIT i klasy IV - VII - liczebnos¢ grupy do uzgodnienia z organizatorami).

e zgloszenia przekazujemy telefonicznie nr 697 899 590 (Ewa Rzasa), lub pisemnie,
e-mail: habrathl@interia.pl do dnia 15.04.2018 r.

e zalaczong kartg zgloszenia opieczgtowana i podpisang przekazujemy w dniu rajdu
organizatorowi.

e wpisowe - 45,00 zI od uczestnika (czlonkowie PTSM z aktualna legitymacja
placa 40,00 zb) przekazujemy przelewem na konto O/PTSM w PKO BP SA
O/Krosno nr 11 1020 2964 0000 6502 0043 6311 z dopiskiem ,, Wpisowe na XXXII
Rajd Sladami Historii i Legend” do dnia 23.04.2018 r.

Od opiekunow nie pobiera sie wpisowego.

Uczestnicy powinni posiadaé:

e legitymacj¢ PTSM (na miejscu mozna bedzie zakupié
aktualny znaczek cztonkowski). Od I stycznia 2018 r.
obowiqzujq nowe oplaty czlonkowskie PTSM, wpisowe dla juniora wynosi 9,00 z¢
natomiast roczna sktadka 7,00 74,

e ubranie stosowne do pogody,
dlugopisy do rozpisywania punktow do odznak i pisania konkursow,

e ksigzeczki odznak turystyki kwalifikowanej dotychczas posiadane (nalezy zabraé ze
soba) do nich zostang dopisane punkty zdobyte podczas imprezy. Pozostali
uczestnicy otrzymaja ksigzeczki odznak podczas trwania imprezy.

Swiadczenia organizatoréw - uczestnicy otrzymuja:
plakietke zlotowa i materiaty szkoleniowe,

cieply positek (ognisko),

poswiadczenie punktow do odznak turystycznych,
nagrody w konkursach rajdowych,

ksigzeczki odznak turystycznych,

odznaki turystyczne.

Uczestnicy zobowiazani s do:
e przestrzegania regulaminu rajdu,
o ubezpieczenia NNW we wlasnym zakresie (moze by¢ tylko szkolne lub dodatkowo
na okolicznos¢ udziatu w imprezie)

Organizator zastrzega sobie wylacznos$¢ w interpretacji Regulaminu Rajdu !!!

Do zobaczenia na trasie rajdu

W imieniu organizatorow: mgr Helena Habrat i mgr Ewa Rzgsa



