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KARTA TURYSTY

Turysta pomaga Kaidemu, zwlaszcza miodemu czltowiekowi,
poznacé swojq ojczyzne.

Przyroda i dorobek kultury sq wspolnym dobrem; Ty te:
jestes za nie odpowiedzialny.

. Zwied? to, o czym czytales - przeczytaj o tym, co masz zwiedzié.

. Turysta to Twaj przyjaciel - stuz mu radq i pomocg.

. Dopusé¢ Nature do glosu - nie halasuj!

. Zostaw miejsce pobytu w takim stanie, w jakim chcialbys je

zastac.

. Ogien i szklo Zrodltem niebezpieczenstw - uwazaj!
8.

Zachowaj ostroinos¢ - Twoja lekkomysinos¢é zagraia Tobie
I innym.

Turysta wszedzie gosciem -
wspomnienia.

pozostaw po sobie dobre

10. Nie bqgd? obojetny wobec niewlasciwego zachowania innych.
11. Dobry humor pomaga turyscie w kazdej sytuacji — usmiechnij

sie!

12. Podpatruj i pytaj przyrode, a odkryjesz jej prawa.

DO
ZOBACZENIA
NA TRASIE!

SZKOLA PODSTAWOWA Nr 3 w KroS$nie
SZKOLNE KOLO PTSM
przy SZKOLE PODSTAWOWEJ Nr 8 w Kro$nie
PTSM Oddzial w Kro$nie

TRASA RAJDU: Lubatowa — Cergowa (716 m n.p.m.) — Dukla

07 czerwca 2019 .



I. ORGANIZATORZY:

> Szkota Podstawowa Nr 3 w Kroénie;

» Szkolne Koto PTSM przy Szkole Podstawowej Nr 8 w Kro$nie;

» Polskie Towarzystwo Schronisk Mtodziezowych Oddziat w Kroénie.

przy wspoétudziale finansowym:
» Kuratorium O$wiaty i WFOS i GW w Rzeszowie;
» Gminy Krosno.

1. CELE:

» popularyzacja krajoznawstwa i turystyki pieszej wérod uczniow klas
I - 11l szkoly podstawowej;

» poznanie waloréw krajoznawczo — turystycznych Beskidu Niskiego;

» popularyzacja zdobywania Mtodziezowej Odznaki Krajoznawczej;

» nawigzywanie kontaktow rowiesniczych z uczniami innych szkot.

I11. TERMIN RAJDU: 07 czerwca 2019 r. (piatek)

IV. TRASA RAJDU:
Krosno — Rogi — Lubatowa — Cergowa (716 m n.p.m.) — Dukla — Krosno

V. PROGRAM:

9% zbiorka uczestnikow przy SP Nr 3 w Krosnie, ul. M. Konopnickiej 5;
9% _— 10% - przejazd autokarem do Lubatowej (zwiedzanie zabytkowego
kosciota pw. $w. Stanistawa i pomnika ofiar hitleryzmu),

10%- 14% _ piesze przejscie szlakiem czerwonym im. Jozefa Pitsudskiego
z przewodnikiem (ok. 8 km) na trasie: Lubatowa — Cergowa (716 m n.p.m.)
(zwiedzanie panoramy z wiezy widokowej) — przejsécie szlakiem zottym do
ZYotej Studzienki) — Zakluczyna, przejazd autokarem do SSM w Dukli
14*-17"° — SSM Dukla: konkursy, ognisko z pieczeniem kietbasy,
wreczenie nagrod; oK. 17*°-18%— zakonczenie Rajdu w Krosnie.

VI. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA:

W imprezie biorg udziat zespoty (10+1) z klas I - III szkét podstawowych
woj. podkarpackiego. Warunkiem zakwalifikowania si¢ jest przekazanie
karty zgloszenia i wpisowego w wysokosci 25 zt /cztonkowie PTSM 20 zV/
od uczestnika na konto Oddziatu PTSM w Krosnie nr: 11 1020 2964 0000
6502 0043 631 z dopiskiem ,,Wpisowe na XXII Rajd S. J. W.) lub
bezposrednio do organizatora do dnia 29 maja 2019 r. (Sroda).
Od opiekunow nie pobiera si¢ wpisowego.

VIl. KONKURSY:

» plastyczny — zwiazany z przebyta trasa — praca zespotowa;
» ekologiczny;

» krajoznawczo — przyrodniczy.

Wszyscy uczestnicy konkurséw otrzymuja nagrody rzeczowe.

VIIl. SWIADCZENIA ORGANIZATOROW - w ramach wpisowego
kazdy uczestnik Rajdu otrzymuje:

obstuge przewodnicka na trasie;

plakietke okoliczno$ciows;

przejazd autokarem na trasie: Krosno — Lubatowa — Dukla — Krosno;
materiaty do konkursu plastycznego i ksigzeczke MOK;

kietbas¢ 1 pieczywo na ognisko;

nagrody rzeczowe za udziat w konkursach;
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IX. UCZESTNICY POWINNI POSIADAC:
» aktualng legitymacje¢ szkolna,
» legitymacje PTSM z optacong sktadka biezaca (dotyczy uczestnikow
korzystajgcych ze znizki wpisowego),
» ubezpieczenie NNW,
» ubranie turystyczne stosowne do pogody.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:
» opickunowie grup dbaja o bezpieczenstwo swoich podopiecznych;
» Wszyscy uczestnicy znajg i postepuja zgodnie z Kartg Turysty;
» organizator zastrzega sobie wytaczno$¢ w interpretacji regulaminu
Rajdu oraz wprowadzenia zmian w przypadku pogody deszczowej.

W imieniu organizatorow:

Danuta Chocholek | Agata Kramarczyk
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