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Ustrzyki Dolne, 26.01.2015 .

XLIIT Ogolnopolski Mtodziezowy Turniej Turystyczno-Krajoznawczy PTTK
eliminacje wojewddzkie — Wojewddztwo Podkarpackie
Ustrzyki Dolne - 23-25 kwietnia 2015 r.

Komunikat organizacyjny nr 1

I. Informacje ogolne eliminacji wojewoddzkich

1. Eliminacje wojewddzkie ,XLIII Ogolnopolskiego Mtodziezowego Turnieju
Turystyczno-Krajoznawczego PTTK” dla Wojewoddztwa Podkarpackiego zo-
stang przeprowadzone w oparciu o Regulamin OMTTK PTTK zatwierdzony
przez Prezydium Zarzadu Gtéwnego PTTK uchwata numer 33/XVI11/2014 z
dnia 4 listopada 2014 roku.

2. Organizatorem eliminacji wojewodzkich ,XLII1 Ogoélnopolskiego Mtodzie-
zowego Turnieju Turystyczno-Krajoznawczego PTTK” jest Oddziat Biesz-
czadzki PTTK w Ustrzykach Dolnych.

3. Eliminacje wojewddzkie ,XLIII Ogolnopolskiego Mtodziezowego Turnieju
Turystyczno-Krajoznawczego PTTK” dla Wojewddztwa Podkarpackiego zo-
stang przeprowadzone w dniach 23-25 kwietnia 2015 r. w Ustrzykach Dol-
nych. Wszystkie konkurencje turniejowe beda przeprowadzone w dniu 24
Kkwietnia 2015 r. dla trzyosobowych druzyn ze szkét podstawowych, gimna-
zjalnych i ponadgimnazjalnych.

1. Konkurencje eliminacji wojewaddzkich
W ramach eliminacji wojewodzkich ,XLIII OMTTK PTTK” przeprowadzone zostang
nastgpujace konkurencje turniejowe:
1. Czesc¢ teoretyczna
e test wiedzy, obejmujacy zagadnienia: krajoznawcze, turystyczne, to-
pograficzne, dotyczace bezpieczenstwa w ruchu drogowym oraz
udzielania pierwszej pomocy,
2. (Czes¢ praktyczna
e turystyczny marsz na orientacje,
e turystyczne ABC:
v’ rozpoznawanie $ladow i tropow zwierzat,



v’ rozpoznawanie ziét i ich zastosowanie,
v atrakcje turystyczne Wojewodztwa Podkarpackiego i Polski,
v/ gra azymutowa,
turystyczny rower (tor przeszkod),
samarytanka: zadania praktyczne dotyczgce udzielania pierwszej po-
mocy w razie wypadku w domu, szkole i na szlaku, znajomosc zasto-
sowania zawartosci apteczki,
ocena zdobytych odznak turystycznych PTTK,

I11. Literatura do eliminacji wojewodzkich
Przy przygotowaniach konkurencji eliminacji wojewddzkich organizatorzy beda ko-
rzysta¢ z wymienionych ponizej zrodet wiedzy:

1. wiedza z zakresu krajoznawstwa:

Kanon Krajoznawczy Polski, red. Wtodzimierz tecki, Warszawa 2005,
wydanie Il poprawione i uzupetnione lub wersja elektroniczna:
wwuw.kanon.pttk.pl,

Medrzycki tukasz (red.) Wojewddztwo Podkarpackie, seria ,,Polska
niezwykta”, wydawnictwo Demart, Warszawa 2011,

Ktos Stanistaw (opracow.) Podkarpackie — przewodnik po wojewodz-
twie, Wydawnictwo BOSZ, Olszanica 2005,

Sotek Jan (red.) Szlak architektury drewnianej — Podkarpackie, Pod-
karpacka Regionalna Organizacja Turystyczna, Rzeszow 2012,

Poznaj swdj kraj — miesiecznik krajoznawczo-turystyczny — numery z
roku 2014, artykuty dotyczace Wojewodztwa Podkarpackiego i Woje-
wodztwa Podlaskiego,

2. wiedza turystyczna i topograficzna:

Dymarski Jerzy, AB imprez na orientacje, Warszawa 2000,
Kozanecki Andrzej, Terenoznawstwo dla harcerzy, Warszawa 1977,
Krajoznawstwo i turystyka w szkole, Gordon Andrzej (red.), War-
szawa 2003,

Wierba Wojciech, Zygmanska Barbara, Vademecum turysty, Bielsko-
Biata 2005,

Wybieram wedrowanie — poradnik mtodego turysty, Sledzinska Jo-
lanta, Wielocha Andrzej (red.) Warszawa 2011,

mapy turystyczne obejmujgce obszar Wojewoddztwa Podkarpackiego
i Wojewddztwa Podlaskiego (réozne wydawnictwa),

strony internetowe: wwuw.pttk.pl, wwuw.mlodziez.pttk.pl,
wwuw.ino.pttk.pl,

3. wiedza z zakresu przepiséw ruchu drogowego:

Kodeks Ruchu Drogowego oraz zestawy testéw z zakresu egzaminu
na karte motorowerowa oraz prawo jazdy,

4. wiedza z zakresu udzielania pierwszej pomocy:


http://www.kanon.pttk.pl/
http://www.pttk.pl/
http://www.mlodziez.pttk.pl/
http://www.ino.pttk.pl/

Grochowski Piotr, Zurek Piotr, Pierwsza pomoc przedmedyczna. Pod-
recznik dla kazdego, Poznan 2011,

Szymczak Zbigniew, Medycyna obozowa, Warszawa 1998,

wytyczne 2010 resuscytacji krazeniowo-oddechowej ERC, Krakdw
2010, strona internetowa: wwuw.prc.krakow.pl

strona internetowa: www.ratownik-med.pl (zaktadka Ratownictwo),

5. turystyczne ABC:

Ohnesorge Gerd, Scheiba Bernd, Uhlenhaut Karl, Sladg i tropy zwie-
rzat — kieszonkowy atlas, Warszawa 2008,

Styczynski Marek, Zielnik podrézny. Rosliny w tradycji Karpat i Bat-
kandéw, Krosno 2012,

strony internetowe: www.encyklopedialesna.pl, www.poznajziola.pl,
wwuw.zdrowo.info.pl/zielarstwo, www.poradnikzielarski.pl/ziola-lecz-
nicze,

IV. Informacje koncowe.

1. Komunikat organizacyjny nr 2 obejmujacy szczegétowe regulaminy, kryteria
punktowania w poszczegdlnych konkurencjach eliminacji wojewddzkich
oraz szczegdtowe zasady zwigzane z kwalifikowaniem druzyn na etap woje-
wodzki zostanie opublikowany do dnia 20 lutego 2015 r.,

2. Termin zgtoszen druzyn na eliminacje wojewddzkie ,XLII1 OMTTK PTTK”
dla Wojewddztwa Podkarpackiego mija w dniu 15 kwietnia 2015 r. Szczegoty
zgtoszen i kwalifikacji zostang podane z komunikatem organizacyjnym nr 2.

3. Kontakt z koordynatorem prac zwigzanych z eliminacjami wojewodzkimi
SXLIIT OMTTK PTTK”: e-mail: skkt@poczta.onet.pl, tel.: 693 961 086.

Organizatorzy
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