Uczestnicy powinni zabrac ze sobg: Sz{o[ne Kofo PISM ,, W@d.TO‘WiBC 7
o i i tnicy konkursé .. . ;
ugoplsy {uczestnicy konkursow) przy Szkole Podstawowej im. B. Wierdaka w Glowience

e ubranie turystyczne dostosowane do warunkéw pogodowych,

odpowiednie obuwie, nakrycie gtowy, peleryne przeciwdeszczowa bez SK PTSM przy SZ&O[@ G’ocistawowej w Trzesniowie
wzgledu na pogode . -
OBOWIAZKOWO Oddziaf PISM w Krosnie
e maly plecak oraz kanapki i napoje na trasy piesze .
e obuwie zastepcze do chodzenia w schronisku, $piwér zZapraszajq na

e apteczke (opiekunowie grup)

VIIl. SWIADCZENIA ORGANIZATORA e
e plakietka rajdowa X rW ] rW K M
e obstuga przewodnicka na trasie II O E O(‘l)z I (‘l)
e dwa noclegi w Szkolnym Schronisku Mtodziezowym PTSM w Dukli - > »
(warunki turystyczne) ”@O @EZ@ROZﬂ_Cﬂ. o0

e kietbasa na ognisko, pieczywo, musztarda, ketchup
o dwa ciepte positki (czwartek i pigtek), sniadanie (sobota)
e dyplomy i nagrody dla laureatéw konkurséw

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

e za zdrowie, bezpieczenstwo i zachowanie uczestnikéw podczas imprezy
odpowiedzialni s opiekunowie grup.

e opiekunowie odpowiadajg réwniez za to, by kazdy z ich podopiecznych
posiadat ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow .

e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione lub uszkodzone
wartosciowe przedmioty uczestnikow rajdu.

e druzyny pozostawiajq miejsce noclegu w nalezytym porzadku.

e opiekunowie odpowiadajag materialnie za ewentualne szkody
wyrzadzone przez uczniow.

o kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu
rajdu i Karty Turysty, regulaminu schroniska, godnego reprezentowania
swojej szkoly oraz korzystania z obuwia zastepczego na miejscu noclegu.

Do zobaczenia na rajdzie:
Organizatorzy: Mariola iJanusz Tys

m 16 — 18 maja 2019 .



I. ORGANIZATORZY:
e Polskie Towarzystwo Schronisk Mfodziezowych Oddziat w Krosnie
e Szkolne Koto PTSM ,,Wedrowiec” przy SP w Gtowience
e Szkolne Koto PTSM przy SP w Trze$niowie
przy wspétudziale finansowym:
e Kuratorium Oswiaty i WFOS i GW w Rzeszowie
e Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Miejscu
Piastowym,
e Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Haczowie

1l. CELE RAJDU:

e poznanie waloréw krajoznawczych, przyrodniczych i turystycznych BN

e poznanie dziedzictwa historyczno — kulturowego Beskidu Niskiego

e upowszechnienie tematyki regionalnej i ekologicznej wsréd mtodziezy

e promocja turystyki jako alternatywnej formy spedzania wolnego czasu

e utrzymywanie wspdtpracy miedzy kotami turystycznymi,

e szerzenie edukacji patriotycznej, regionalnej i przyrodniczo — ekologicznej
e propagowanie tematyki antyuzaleznieniowej

I1l. TERMIN RAJDU: 16 — 18 maja 2019 r. (czwartek, piatek, sobota)

IV. TRASY PIESZE:

e 16.05.2019 r.: Tylawa — Dziurcz (586) — Czertez (648) — Garb - Dukla
e 17.05.2019 . : Dukla — Cergowa (716 m n.p.m.) — Dukla

V. RAMOWY PROGRAM RAJDU:

16 maja 2019 r. (czwartek)

- 9%-10% - zbidrka uczestnikéw rajdu w Dukli
- 10% — przejazd do Tylawy, wyjscie na trase piesza z przewodnikiem
- 16% - 19% — zejécie z trasy, ciepty positek, odpoczynek
- 19% - 21% — konkurs piosenki turystycznej
- 21%°-22%— przygotowanie do noclegu
- 22% - 6% cisza nocna

17 maja 2019 r. (pigtek)
-7%- pobudka, toaleta poranna, sprzatanie sal noclegowych
- 9% —¢niadanie
©_16%- wycieczka piesza z przewodnikiem na Cergowa
- 16%-19%- zejScie z trasy, ciepty positek, odpoczynek
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- 19% — 21% — konkursy: krajoznawczo — przyrodniczy, ekologiczny, wiedzy
o ruchu schronisk mtodziezowych i PTSM, plastyczny
- 21% -22%_ przygotowanie do noclegu
- 22% - 6 ®—cisza nocna
18 maja 2019 r. (sobota)
- 7% - 8% — pobudka, toaleta poranna
- 8% -10% - éniadanie, sprzatanie sal noclegowych, wykwaterowanie
- 10%° — 12% — dukielski rynek - uroczyste podsumowanie rajdu, ogtoszenie
wynikéw konkurséw, wreczenie dyplomow i nagrdd, zakonczenie rajdu.

Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode. Organizator zastrzega sobie prawo
do dokonywania zmian w regulaminie i programie rajdu

VI. KONKURSY RAJDOWE

e konkurs krajoznawczo - przyrodniczy: biorg wudziat 3 osoby
reprezentujgce druzyne (oceniany indywidualnie i druzynowo)

e konkurs ekologiczny: indywidualny

e konkurs wiedzy o ruchu schronisk mtodziezowych i PTSM: indywidualny

e konkurs piosenki turystycznej: wystepujg przynajmniej 3 osoby
prezentujac 2 piosenki o tresci turystycznej

o  konkursy plastyczne: plakat o tematyce antyuzaleznieniowej , Natogom
mowie NIE”

Literatura proponowana do konkursow:
1. Beskid Dukielski — przewodnik. Oficyna Wydawnicza REWASZ
2. Beskid Niski — przewodnik. Oficyna Wydawnicza REWASZ

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA, ZGtOSZENIA

W rajdzie moga uczestniczyé uczniowie szkét podstawowych. Kazda szkota
reprezentowana jest przez 10-osobowg grupe pod opieka nauczyciela (10 + 1).
Grupe nalezy zgtosic telefonicznie 535 362 479 (Mariola Tys) do 6 maja 2019 r.
Wpisowe: 65 zt — cztonkowie PTSM z waing legitymacja i 72 zt - pozostali.
Wpisowe nalezy wptaci¢ na konto: Mariola Tys 49 1050 1458 1000 0022 1561
2702 do 8 maja 2019 r. Opiekunowie grup nie ponoszg kosztow wpisowego.
Zgtoszenia pisemne na zatgczonych kartach, zatwierdzone przez dyrektora
szkoty nalezy przekazac organizatorom na miejscu zbidrki.

W przypadku nie zgtoszenia sie grupy na trase lub zmniejszenia liczebnosci grupy
organizator nie zwraca wpisowego.

O UCZESTNICTWIE W RAJDZIE DECYDUJE KOLEJNOSC ZGtOSZEN !1!




