POLSKIE TOWARZYSTWO SCHRONISK MLODZIEZOWYCH
ODDZIAL PTSM w KROSNIE
Koto PTSM ,,BESKID” przy SP Nr 10 w Kros$nie

38-400 Krosno ul. Bieszczadzka 1, tel./ fax 13 432 36 98
http://www.ptsmkrosno.org.pl, e-mail: zoptsmkrosno@poczta.onet.pl

VTS MY

ZALOZENIA ORGANIZACYJNO PROGRAMOWE
polkolonii — profilaktyczno wypoczynkowego dochodzacego
obozu krajoznawczego — turystycznego ,,Lato 2023”

KROSNO: 26.06 — 07.07. 2023 r.


http://www.ptsmkrosno.org.pl/
mailto:zoptsmkrosno@poczta.onet.pl

Organizator: Polskie Towarzystwo Schronisk Mlodziezowych
Oddzial PTSM w Krosnie, ul. Bieszczadzka 1, tel/fax. 13 43 236 98
Szkolne Koto PTSM ,,BESKID” przy SP nr 10 w Krosnie
http://www.ptsmkrosno.org.pl, e-mail: zoptsmkrosno@poczta.onet.pl

TERMIN OBOZU: 26 - 30.06. i 03 - 07.07.2023 .
LICZBA UCZESTNIKOW: 25 uczniéw ze szkél podstawowych Miasta Krosna

Oboz organizowany jest przy wspoétudziale finansowym Miasta Krosna, odplatnos¢ za
udzial w obozie wynosi 550,00 z}.

FORMA wypoczynku: potkolonia — dochodzacy obéz krajoznawczo — turystyczny

Mate formy wypoczynku (wycieczki krajoznawcze autokarowe i piesze) beda realizowane
przez dwa tygodnie od poniedziatku do piatku (z wylgczeniem sobdt i niedziel). Uczestnicy
przychodzg w stroju turystycznym i z wtasnym suchym prowiantem na dany dzien.

BAZA stala: Szkota Podstawowa Nr 10, ul. Magurow 1 w Kros$nie, zbiorka uczestnikow
obozu w godz. 7.30 — 8.00, wyjscie lub wyjazd w godz. 7.45 — 8.15 oraz powrdt do miejsca
zbiorki w godzinach 15.30 — 16.30 w zaleznosci od trasy wycieczki w danym dniu.

. WYCIECZKI: obszar woj. podkarpackiego i matopolskiego

KADRA: kierownik obozu i trzech wychowawcow, sa to do§wiadczeni nauczyciele, ktorzy
wielokrotnie pracowali na roznych formach wypoczynku, posiadajacy duza wiedze
i umiejetnosci z zakresu krajoznawstwa i turystyki (wszystkie osoby posiadajq wymagane
kwalifikacje zgodne z zapisami art. 92p Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zmianie ustawy
o systemie oswiaty oraz ustawy o Krajowym Rejestrze Karnym (Dz. U. z 2015 r., poz. 1629).

. CELE OBOZU:

e poznanie walorow krajoznawczo — turystycznych wybranych obszarow i miejscowosci na
terenie woj. podkarpackiego i matopolskiego,

e popularyzowanie turystyki kwalifikowanej wsrod miodziezy jako aktywnej formy
wypoczynku, spedzania wolnego czasu, promocji zdrowego stylu Zycia,

o wyksztalcenie nawykow rozwigzywania problemow ,,uzaleznieniowych” poprzez aktywne
spedzanie czasu wolnego w formach krajoznawczo — turystycznych,

e zdobywanie wiedzy z zakresu edukacji regionalnej, ekologicznej i form ochrony przyrody,

o [ksztaltowanie umiejetnosci turystycznych w zakresie organizacji biwakow i wycieczek,

e rozwijanie zdolnosci plastycznych i krajoznawczych poprzez udzial uczestnikow
miodziezy w organizowanych konkursach, krajoznawczo — turystycznym i ekologicznym,

e budowanie prawidtowych relacji w grupie rowiesniczej nauka negocjacji i umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, promowanie prawidtowych postaw spotecznych,

e podtrzymywanie tradycji turystycznych Szkolnego Kota PTSM ,, Beskid” przy SP Nr 10
W Krosnie oraz promocja dziatan szkoty w srodowisku lokalnym,

e nauczanie i umozliwienie dzieciom zdobywania odznak: MOK, KOT, ROK, INO, OTP,
GOT, Turysta Przyrodnik, Odznaki ,, Sladami J. Pawla I1”.


http://www.ptsmkrosno.org.pl/
mailto:zoptsmkrosno@poczta.onet.pl

9. PROGRAM profilaktyczno - wypoczynkowego dochodzacego obozu krajoznawczo
- turystycznego SK PTSM ,,BESKID” przy Szkole Podstawowej nr 10 w Kro$nie

1.

Dzien (26.06.2023 — poniedziatek): SP nr 10 Krosno — rozpoczgcie obozu, sprawy organizacyjne:
pogadanka na temat regulaminu obozu, zasad bezpieczefnstwa poruszania si¢ po drogach,
$ciezkach spacerowych i szlakach turystycznych oraz uzaleznien behawioralnych, wedrowka na
azymut: PSZOK Krosno (ochrona srodowiska naturalnego a zasady selektywnego zbierania
odpadéw komunalnych) — Park Miejski w Krosnie (zajecia przyrodnicze w ramach zdobywania
odznaki Turysta Tropiciel i Turysta Przyrodnik, konkurs ,Jaki to krzew, drzewo, ro$lina”),
praktyczne robienie zielnika.

Dzien (27.06.2023 — wtorek): wycieczka na trasie; Krosno — Jasto — Gorlice — Szymbark —
Morskie Oko — Szymbark — Krosno. Podczas wycieczki zaplanowane jest przejscie piesze
szlakiem zielonym z Szymbarku przez Jelenia Gore (684m) do Beskidzkiego Morskiego Oka
(jeziorko osuwiskowe potozone nad Szymbarkiem na stokach Maslanej Gory). W Szymbarku
zwiedzanie Skansenu Wsi Pogoérzanskiej, XVI-wiecznego renesansowego dworu obronnego
(kasztel) oraz drewnianego kosciota $w. Wojciecha z 1782 roku.

Dzien (28.06.2023 — $roda): Krosno — Rymanéw — Sieniawa — Odrzechowa — Hrendowka —
Pastwiska — Rudawka Rymanowska — Krosno. W programie wycieczki zaplanowane jest
zwiedzanie; ekspozycji przyrodniczej oraz warsztaty w Os$rodku Edukacji Ekologicznej
,Hrendowka” (drewniany budynek lesniczowki z 1935 r.) w Odrzechowej, Regionalnego
Centrum Pamigci Kardynata Karola Wojtyty i Izby Pamigci por. Geislera w Pastwiskach,
rezerwatu przyrody nieozywionej ,,Olzy” (najwicksze i jedno z najpigkniejszych w polskich
Karpatach odstonigcie tupkoéw menilitowych) w Rudawce Rymanowskiej.

Dzief (29.06.2023 — czwartek): wycieczka na trasie; Krosno — Chorkéwka — Nowy Zmigrod —
Wapienne — Rozdziele — Lipinki — Biecz — Jasto — Krosno. Podczas wycieczki zaplanowano
wedrowke piesza z Wapiennego (najmniejsze uzdrowisko w Polsce) szlakiem zielonym przez
Maty Ferdel (578) na Ferdel (648), zwiedzanie panoramy Beskidu Niskiego i Beskidu Sadeckiego
z wiezy widokowej na szczycie, zejscie szlakiem niebieskim do Rozdziela, przejazd autokarem do
Biecza. (male miasteczko o wielkiej historii i przepicknym potozeniu w dolinie rzeki Ropy.
Peretka, wsrod miast potudniowej Polski zwana matym Krakowem. W programie zaplanowano
zwiedzanie; muré6w obronnego miasteczka z basztami, ratusza z renesansowa wiezg widokows,
gotyckiego Kosciota Bozego Ciata z XV w., fragmentow barbakanu oraz kamienicy zwanej dom
zboja Becza, ktora zachowata szczatkowe elementy gotyckie i renesansowe.

Dzien (30.06.2023 — piatek): wycieczka na trasie; Krosno — Haczow — Brzozow — Stara Wie§ —
Blizne — Jasienica Rosielna — Kombornia — Korczyna — Krosno. W programie wycieczki
zwiedzanie; dwu drewnianych XV-wiecznych kosciolow gotyckich wpisanych na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO w 2003 r. (kosciét Wniebowzigcia NMP i $éw. Michata
Archaniota W Haczowie oraz ko$ciot Wszystkich Swietych w Bliznem. Muzeum Regionalnego
im. Adama Fastnachta w Brzozowie, Muzeum Towarzystwa Jezusowego zalozone przez jezuitow
w Starej Wsi (m.in. bogata kolekcja egzotyczna zwigzana jest z pracg misyjng polskich jezuitow
w Afryce, Azji, Australii i Oceanii oraz w obu Amerykach. Na szczeg6lng uwage zastuguja zbiory
pochodzace z Afryki i Azji, bedace kontynuacjg kolekcji zapoczatkowanych jeszcze na poczatku
XX wieku).

Dzien (03.07.2023 — poniedziatek): wycieczka na trasie; Krosno — Lesko — Hoczew — Polanczyk —
Solina — Myczkowce — Lesko — Krosno. W programie wycieczki zaplanowano zwiedzanie;
uzdrowiska Polanczyk, rejs statkiem spacerowym TRAMP po Jeziorze Solinskim, zapory wodnej
w Solinie, panoramy Bieszczad6éw i Jeziora Solinskiego z platformy widokowej wiezy na gorze
Jawor, zapory wodnej w Myczkowcach oraz najwickszego w kraju Ogrodu Biblijnego, Centrum
Kultury Ekumenicznej z ponad 140 miniaturami $wigtyn karpackich, czy mini zoo w Osrodku
Rehabilitacyjno — Wypoczynkowym Caritas w Myczkowcach.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Misja_(religia)

7.

10.

Dzien (04.07.2023 — wtorek): wycieczka na trasie; Krosno — Jasto — Krajowice — Wréblowa —
Liwocz (562 m n.p.m.) — Jabtonica — Trzcinica — Krosno. W programie wycieczki wedrowka
szlakiem zottym z parkingu w Wroblowej wzdtuz drogi krzyzowej na szczyt gory Liwocz (562
m), zwiedzanie Sanktuarium Chrystusowego Krzyza i Matki Bozej Krolowej Pokoju oraz
panoramy z wiezy widokowej z Krzyzem Milenijnym, nastgpnie zejscie szlakiem zielonym do
Jabtonicy, przejazd autokarem do Skansenu Archeologicznego KARPACKA TROJA w Trzcinicy
potozonego nad doling rzeki Ropy gdzie zwiedzanie wybranych atrakcji krajoznawczych
skansenu m.in. wystawy statej, parku archeologicznego, grodziska oraz wejscie na platformeg
widokowa.

Dzien (05.07.2023 — $roda): wycieczka na trasie; Krosno — Wisniowa — Wielopole Skrzynskie —
Mata — Globikowa — Stobierna — Zawada — Ropczyce — Krosno. Podczas wycieczki zaplanowano
zwiedzanie; Pomnika Chrystusa Krola w Malej (autorem pomnika jest pochodzacy z Matej prof.
Wojciech Durek artysta, rzezbiarz. Wzniesiony w 1937 r. pomnik mogl by¢ wzorowany na
stynnej statui z Rio de Janeiro. Ma wysoko$¢ 17,5 m, a jego rozpieto$¢ ramion to 8 metrow),
wiezy widokowej i1 szkolnego schroniska mtodziezowego w Globikowej, Parku Owadow
i Pajeczakow oraz Osady Stowianskiej w Stobierne;j

Dzien (06.07.2023 — czwartek): wycieczka na trasie; Krosno — Dukla — Trzciana - Zawadka —
Cergowa (716 m) — Cergowa — Krosno. W programie wycieczki zwiedzanie Sanktuarium $§w. Jana
i cmentarza wojennego z I i I wojny $wiatowej w Dukli, przejazd do Zawadki, przejscie piesze
szlakiem zo6ltym na szczyt Cergowej (716 m n.p.m.) (panorama Beskidu Niskiego i Bieszczadow
z wiezy widokowej), zejscie szlakiem zottym do ztotej studzienki (miejsce kultu $w. Jana z Dukli)
potozonej u stup Cergowej, przejscie do Dukli (zwiedzanie ekspozycji przyrodniczej w Zespole
Karpackich Parkow Krajobrazowych).

Dzien (07.07.2023 — piatek): przejazd do Korczyny, wycieczka piesza $ciezkg przyrodnicza
,»Wzdluz potoku Morcinek im. prof. Stanistawa Grochmala” na zamek Kamieniec, podczas
wedrowki zwiedzanie wiekowych chat, starego tartaku wodnego oraz tzw. czyznie
(wielogatunkowe zaro$la sktadajace si¢ z niskich krzewoéw), powr6t do Krosna autobusem,
pogadanka na temat uzaleznieh od alkoholu i palenia papieroséw, podsumowanie obozu
(konkursy:  krajoznawczy, przyrodniczy, plastyczny), wreczenie zdobytych odznak
krajoznawczych i turystycznych oraz nagrod i dyploméw laureatom organizowanych konkursow,
podsumowanie i zakonczenie obozu.

Jan Barut — Prezes Oddziatu PTSM w Krosnie.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojciech_Durek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Statua_Chrystusa_Zbawiciela_w_Rio_de_Janeiro
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rio_de_Janeiro

