POLSKIE TOWARZYSTWO SCHRONISK MLODZIEZOWYCH
ODDZIAL PTSM w KROSNIE
Koto PTSM ,,BESKID” przy SP Nr 10 w Kros$nie

38-400 Krosno ul. Bieszczadzka 1, tel./ fax 13 432 36 98
http://www.ptsmkrosno.org.pl, e-mail: zoptsmkrosno@poczta.onet.pl

VTS MY

ZALOZENIA ORGANIZACYJNO PROGRAMOWE
polkolonii — profilaktyczno wypoczynkowego dochodzacego
obozu krajoznawczego — turystycznego ,,Lato 2024”

KROSNO: 24.06 — 05.07. 2024 r.


http://www.ptsmkrosno.org.pl/
mailto:zoptsmkrosno@poczta.onet.pl

Organizator: Polskie Towarzystwo Schronisk Mlodziezowych
Oddzial PTSM w Kro$nie, ul. Bieszczadzka 1, tel/fax. 13 43 236 98
Szkolne Koto PTSM ,,BESKID” przy SP nr 10 w Krosnie
http://www.ptsmkrosno.org.pl, e-mail: zoptsmkrosno@poczta.onet.pl

. TERMIN OBOZU: 24 - 28.06. i 01 — 05.07.2024 r.

. LICZBA UCZESTNIKOW: 25 uczniéw z kl. 111-VIII szkél podstawowych Miasta
Krosna (zamieszkalych réwniez na terenie Krosna)

. Oboz organizowany jest przy wspoludziale finansowym Miasta Krosna, odplatnos¢ za
udzial w obozie wynosi 470,00 zk.

FORMA wypoczynku: po6tkolonia — dochodzacy ob6z krajoznawczo — turystyczny

Mate formy wypoczynku (wycieczki krajoznawcze autokarowe i piesze) beda realizowane
przez dwa tygodnie od poniedziatku do piatku (z wylgczeniem sobdt i niedziel). Uczestnicy
przychodza w stroju turystycznym i z wtasnym suchym prowiantem na dany dzien.

. BAZA stala: Szkota Podstawowa Nr 10, ul. Magurow 1 w Krosnie, zbidrka uczestnikow
obozu w godz. 7.30 — 8.00, wyjscie lub wyjazd w godz. 7.45 — 8.15 oraz powrdt do miejsca
zbiorki w godzinach 15.30 — 16.30 w zaleznosci od trasy wycieczki w danym dniu.

. WYCIECZKI: obszar woj. podkarpackiego i matopolskiego

KADRA: kierownik obozu i trzech wychowawcow, sa to do§wiadczeni nauczyciele, ktorzy
wielokrotnie pracowali na roznych formach wypoczynku, posiadajacy duza wiedze
i umiejetnosci z zakresu krajoznawstwa i turystyki (wszystkie osoby posiadajq wymagane
kwalifikacje zgodne z zapisami art. 92p Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zmianie ustawy
o systemie oswiaty oraz ustawy o Krajowym Rejestrze Karnym (Dz. U. z 2015 r., poz. 1629).

. CELE OBOZU:

e poznanie walorow krajoznawczo — turystycznych wybranych obszaréw i miejscowosci na
terenie woj. podkarpackiego,

e popularyzowanie turystyki kwalifikowanej wsrod mlodziezy jako aktywnej formy
wypoczynku, spedzania wolnego czasu, promocji zdrowego stylu zycia,

e wyksztalcenie nawykow rozwigzywania problemow ,,uzaleznieniowych” poprzez aktywne
spedzanie czasu wolnego w formach krajoznawczo — turystycznych,

e zdobywanie wiedzy z zakresu edukacji regionalnej, ekologicznej i form ochrony przyrody,

o [ksztaltowanie umiejetnosci turystycznych w zakresie organizacji biwakow i wycieczek,

e rozwijanie zdolnosci plastycznych i krajoznawczych poprzez udzial uczestnikow
miodziezy w organizowanych konkursach, krajoznawczo — turystycznym i ekologicznym,

o budowanie prawidtowych relacji w grupie rowiesniczej nauka negocjacji i umiejgtnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, promowanie prawidtowych postaw spotecznych,

e podtrzymywanie tradycji turystycznych Szkolnego Kota PTSM ,, Beskid” przy SP Nr 10
W Krosnie oraz promocja dziatan szkoty w srodowisku lokalnym,

e nauczanie i umozliwienie dzieciom zdobywania odznak: MOK, KOT, ROK, INO, OTP,
GOT, Turysta Przyrodnik, Odznaki ,, Sladami J. Pawla I1”.


http://www.ptsmkrosno.org.pl/
mailto:zoptsmkrosno@poczta.onet.pl

9. Program profilaktyczno - wypoczynkowego dochodzacego obozu krajoznawczo -
turystycznego SK PTSM ,,BESKID” przy Szkole Podstawowej nr 10 w Kro$nie

1.

Dzien (24.06.2024 — poniedzialek): SP nr 10 Krosno — rozpoczgcie obozu, sprawy organizacyjne:
pogadanka na temat regulaminu obozu, zasad bezpieczenstwa poruszania si¢ po drogach,
sciezkach spacerowych i szlakach turystycznych oraz uzaleznien behawioralnych, wedrowka do
Parku Sensorycznego przy ul. Chopina w Kros$nie (poznanie funkcji tego parku; wypoczynkowe;j,
rekreacyjnej a w szczegolnosci rehabilitacyjnej - hortiterapii) oraz do parku lesnego Debina
(zajecia przyrodnicze w ramach zdobywania odznaki Turysta Tropiciel i Turysta Przyrodnik,
konkurs ,,Jaki to krzew, drzewo, roslina”), praktyczne robienie zielnika.

Dzien (25.06.2024 — wtorek): wycieczka na trasie; Krosno — Bobrka — Wietrzno — Leki
Dukielskie — Kobylany — Kopytowa — Krosno. Podczas wycieczki zaplanowane jest zwiedzanie
pomnika historii — Muzeum Przemystu Naftowego i Gazowniczego im. Ignacego Lukasiewicza
w Bobrce, elektrowni wiatrowej] w okolicy tek Dukielskich (najwyzsze z dotychczas
zainstalowanych wiatrakow w Polsce), XVII wiecznego zespotu dworsko ogrodowego — Muzeum
Kultury Szlacheckiej i parku dworskiego w Kopytowe;j.

Dzien (26.06.2024 — $roda): wycieczka na trasie; Krosno — Sanok — Zagorz — Kulaszne —
Komancza Letnisko — Komancza — Tylawa — Dukla — Krosno. W programie wycieczki
zwiedzanie; Sanktuarium Matki Boskiej Zagorskiej, najcickawszej drogi krzyzowej
w Bieszczadach prowadzacej z Sanktuarium do zachowanych ruin zespolu klasztornego
00. Karmelitow Bosych, grobu — pomnika Jedrka Wasilewskiego Potoniny w Kulasznem,
Klasztoru Siostr Nazaretanek i Izby Pamigci ks. kard. Stefana Wyszynskiego oraz Cerkwi
Prawostawnej p.w. Or¢downictwa Matki Boskiej - Pokrowy w Komanczy.

Dzien (27.06.2024 — czwartek): wycieczka na trasie; Krosno — Lesko — Baligrod — Cisna —
Wetlina — Przetecz nad Berehami (872 m n.p.m.) — Potonina Wetlinska (1 228 m n.p.m.) — Brzegi
Goérne — Rabe — Cisha — Komancza — Krosno. W programie wycieczki zwiedzanie Muzeum
Przyrodniczo — %Lowieckiego ,KNIEJA” w Nowosiotkach, wedrowka szlakiem zottym
Z Przeteczy nad Berehami na Potoning Wetlinska (odpoczynek w najwyzej potozonym schronie
,Chatka Puchatka”), poznanie panoramy Bieszczadow, zej$cie szlakiem czerwonym do Brzegow
Gornych, przejazd do Rabego (wiata ogniskowa, pieczenie kietbasy, konkurs krajoznawczo
turystyczny, pasowanie uczestnikdw obozu na turystow).

Dzien (28.06.2024 — piatek): wycieczka na trasie; Krosno — Miejsce Piastowe — Wrocanka — Rogi
- lwonicz — Krosno. Podczas wycieczki zaplanowano zwiedzanie; Sanktuarium $w. Michata
Archaniota i bt. Bronistawa Markiewicza w Miejscu Piastowym, Koscidt parafialny pw.
Wszystkich Swietych w Wrocance, ktory nalezy do najciekawszych zabytkéw drewnianej
architektury  koscielnej  z XVIlIlw., Zagrode  Etnograficzng, drewniany  Kosciot
pw. $w. Barttomieja z XVII wieku i Kopiec konfederatow barskich w Rogach.

Dzien (01.07.2024 — poniedzialek): wycieczka na trasie; Krosno — Rymandéw — Rymanéw Zdro6j —
Woltuszowa — Rymanéw Zdr6j — Krosno. W programie wycieczki zaplanowano zwiedzanie; 1zby
Regionalnej, zabytkowej synagogi i Kalwarii Rymanowskiej w Rymanowie, parku zdrojowego
z pijalnia wod i bajkowa altang na Czarnym Stawku w Rymanowie Zdroju. Podczas pobytu
w Rymanowie Zdroju zaplanowana jest réwniez wedrowka trasa kurieréw beskidzkich do
Woltuszowej wsi temkowskiej (obecnie nieistniejacej) potozonej w dolinie potoku Czarny.

Dzien (02.07.2024 — wtorek): wycieczka na trasie; Krosno — Strzyzéw — Rzeszow — Niebylec
Lutcza — Krosno. Podczas wycieczki zaplanowano poznanie najciekawszych atrakcji
krajoznawczych stolicy woj. podkarpackiego Rzeszowa. Z wielu propozycji wybraliSmy
nastepujace atrakcje: spacer po zabytkowym rynku z pieknym neogotyckim ratuszem oraz starg
zrekonstruowang studnig, zwiedzanie Muzeum Dobranocek (jedyna tego typu placowka
w Polsce), spacer najtadniejszg ulica Rzeszowa ,,Aleja Pod Kasztanami” z pigknymi secesyjnymi
willami, siedemnastowiecznym zamkiem Lubomirskich ze $wietnie zachowanymi bastionami
i fosg oraz letnim Patacem Lubomirskich. Na zakonczenie pobytu w Rzeszowie planujemy udziat
w prezentacji fontanny multimedialnej.



8.

9.

Dzien (03.07.2024 — $roda): wycieczka na trasie; Krosno — Stgpina — Chetm (528m) — Cieszyna —
Wisniowa — Ustrobna — Wojaszéwka — Krosno. W programie wycieczki zwiedzanie; schronu
kolejowego z okresu Il wojny $wiatowej w Stepinie (to w nim, w sierpniu 1941 roku, spotkali
si¢ wodz III Rzeszy Adolf Hitler i wloski dyktator Benito Mussolini), wedréwka szlakiem
niebieskim i zo6ttym na gore Chetm (528m) z punktem widokowym na Pogorze Strzyzowskie,
Zespotu Parkowo-Dworskiego i Folwarcznego w Wisniowej (poznanie pomnika przyrody ,,Dab
Jozef” - Polskie Drzewo Roku 2016 oraz Europejskie Drzewo Roku 2017, ktory rosnie w parku),
krajobrazowego parku podworskiego w Ustrobnej (poznanie pomnika przyrody okoto 300-
letniego dagbu, nazywanego przez mieszkancow wsi ,,Ustrobniakiem”).

Dzien (04.07.2024 — czwartek): wycieczka na trasie; Krosno — Lesko — Uherce — Bobrka —
Lobozew Dolny — Ustianowa Dolna — Ustrzyki Dolne — Krosno. W programie wycieczki
zaplanowana jest wedrowka drogg lesng z parkingu nad L.obozewem na szczyt Holica (761m)
W pasmie Zukowa (zwiedzanie historycznego miejsca gdzie w okresie miedzywojennym byta
stynna wojskowa szkota szybowcowa i szybowisko oraz wiejcie na wiez¢ widokowa na grzbiecie
Zukowa z panoramg na Bieszczady), zejscie do Ustianowej Gornej, nastepnie przejazd do Ustrzyk
Dolnych (zwiedzanie Muzeum Przyrodniczego Bieszczadzkiego PN oraz Muzeum Mtynarstwa
i Wsi.

10. Dzien (05.07.2023 — piatek): wycieczka po Krosnie; zwiedzanie Centrum Dziedzictwa Szkia,

rynku starego miasta, Ko$ciota i Wiezy Farnej, Kosciota oo. Franciszkanow i Kaplicy
Oswiecimow, powrdt do szkoty — zajecia $wietlicowe; pogadanka na temat uzaleznien od
alkoholu i palenia papierosow, podsumowanie obozu (konkursy: krajoznawczy, przyrodniczy,
plastyczny), wrgczenie zdobytych odznak krajoznawczych i turystycznych oraz nagrod
i dyplomow laureatom organizowanych konkursow, podsumowanie i zakonczenie obozu.

10. ZGLOSZENIA:

Zgloszenia przyjmuja i szczegdtowych informacji udzielaja;

Ewa Rzasa — Opiekun Kota PTSM ,,Beskid” przy Szkole Podstawowej Nr 10 w Krosnie,
tel. 697 899 590, e-mail: rzasa.ewa@gmail.com

Jan Barut — Prezes Oddzialu Polskiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych
w Kros$nie, tel. 609 472 495, e-mail: zoptsmkrosno@poczta.onet.pl

Jan Barut — Prezes Oddziatu PTSM w Krosnie
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