100 lat Ruchu Schronisk Miodziezowych "
SZKOLNE KOtO PTSM , BESKID

1926 - 2026
50 LAT ODDZIALU PTSM W KROSNIE PRZY SZKOLE PODSTAWOWE)
45 LAT KOLA PTSM , BESKID" NR 10 W KROSNIE
SP nr 10 w Krosnie
PTSM ODDZIAL W KROSNIE
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XXXIX RAJD
SLADAMI HISTORII | LEGEND

30 kwietnia 2026 r.

...A "BESRID" NA SZLARU WEDRUJE PRZYGOD SLADEM...



.
. TRASA RAJDU: Krosno — Chorkéwka — Nowy Zmigréd — Rozdziele —

e o o -<

VI.

REGULAMIN
XXXIX RAJDU ,SLADAMI HISTORII i LEGEND”

ORGANIZATORZY:
» Polskie Towarzystwo Schronisk Mtodziezowych Oddziat PTSM w Kro$nie
»  Szkolne Koto PTSM ,,Beskid” przy SP Nr 10 w Kro$nie

przy wspoludziale finansowym Miasta Krosna

. CELE:

» poznanie waloréw krajoznawczo — turystycznych Beskidu Niskiego,

» popularyzowanie turystyki aktywnej wsrod dzieci i mtodziezy jako formy
spedzania wolnego czasu;

» zdobywanie odznak: MOK, GOT, Turysta Przyrodnik,

» podkreslenie obchodow 100 LAT ,Ruchu schronisk Mtodziezowych
w Polsce” (1926 — 2026) oraz 50 LAT O/ PTSM w Kro$nie (1975 — 2025),

» podkreslenie 45 lat dziatalnosci SK PTSM ,Beskid” przy Szkole

Podstawowej Nr 10 w Krosnie.
TERMIN RAJDU: 30 kwietnia 2026 r. (czwartek)

Wapienne — M¢cina Wielka — Lysula (551) — S¢kowa — Rozdziele —
Folusz — Debowiec — Krosno

RAMOWY PROGRAM:

7.45 — 8.00 zbioérka uczestnikow przy SP Nr 10 w Krosnie,

8.00 — 9.00 przejazd na trasie Krosno — N. Zmigréd — Rozdziele — Wapienne
9.00 — 10.30 Wapienne (zwiedzanie najmniejszego uzdrowiska w Polsce: Dom
zdrojowy z pijalnig wod, zrodio ,, Kamila”, teznia, amfiteatr, Ogrod Marysienki)
10.30 —-13.30 wedrowka piesza szlakiem zielonym na trasie: Wapienne —
Mecina WIk. — Lysula (551) — pole biwakowe ,.Lysula” (zwiedzanie 32 m wiezy
widokowej z zjezdzalniq na szczycie Lysula — 6,5 km, suma podejé¢ 178 m.)
13.30 — 14.30 przejazd do Sekowej (zwiedzanie kosciotka pw. Swietych Jakuba
i Filipa w Sekowej wpisanego w 2003 r. na /iste UNESCO)

14.30-16.00 ciepty positek, przeprowadzenie konkursow, wreczenie dyplomow
oraz nagrdd, zakonczenie i podsumowanie Rajdu.

16.00 — 17.00 powrdt autokarami do Krosna

KONKURSY:

e krajoznawczo — turystyczny (obszar trasy Rajdu: Magurski PN)

e test wiedzy ,,Co wiem 0 PTSM i ruchu schronisk mtodziezowych”.

W konkursach moze bra¢ udziat do 5 uczestnikéw z poszczegdlnych grup
rajdowych. Jeden uczestnik nie moze bra¢ udzialu w dwu konkursach.

VIII.

VII. Uczestnictwo i zgloszenia:

1. W rajdzie moze uczestniczy¢ mlodziez szkét podstawowych (kl. 1V-VIII)

zgloszona przez dyrekcje szkot i placowek. Pierwszenstwo udzialu majq
czlonkowie PTSM. Zglaszane grupy powinny liczy¢ 10 — 12 ucz. + opiekun.

2. Zgloszenia przekazujemy do Kol. Ewy Rzasy telefonicznie 697 899 590

lub poczta e-mailowa: rzasa.ewa@gmail.com do dnia 20.04.2026 r.

3. Zalaczong kartg zgloszenia opieczgtowana i podpisang przekazujemy w dniu

rajdu organizatorowi.

4. Wopisowe — 70,00 zI od uczestnika (czlonkowie PTSM z aktualna

legitymacija placa 60,00 zI) przekazujemy osobiscie w Biurze O/PTSM
Krosno lub przelewem na konto O/PTSM w PKO BP SA O/Krosno nr 11 1020
2964 0000 6502 0043 6311 z dopiskiem ,,Wpisowe na XXXIXI Rajd
Sladami Historii i Legend” do_dnia 27 kwietnia 2026 r. Od opiekunéw
nie pobiera si¢ wpisowego.

Uczestnicy powinni posiadaé:

e czlonkowie PTSM - legitymacj¢ z optacong sktadka za 2026 r. (cena znaczka —
10,00 z1, cena nowej legitymacji ze znaczkiem 25,00 zt), Na miejscu mozna bedzie
zakupi¢ legitymacje lub aktualny znaczek cztonkowski.

ubranie stosowne do pogody oraz prowiant na czas trwania rajdu,

dhugopisy do rozpisywania punktow do odznak i pisania konkursow,

posiadane ksigzeczek odznak turystycznych i krajoznawczych,

ubezpieczenie NNW we wlasnym zakresie (moze byc tylko szkolne lub dodatkowo
na okolicznos¢ udziatu w imprezie).

. Swiadczenia organizatoréw — uczestnicy otrzymuja:

e  przejazd autokarem i obstuge przewodnicka na trasie Rajdu,

e  cieply positek turystyczny, plakietke rajdowa i materiaty szkoleniowe,
e poswiadczenie punktow do odznak turystycznych i krajoznawczych,

e nagrody w konkursach rajdowych i ksigzeczki odznak turystycznych.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

®  wszyscy uczestnicy znajg regulamin rajdu i postgpuja zgodnie z Kartg Turysty,
e opiekunowie grup odpowiadaja za bezpieczenstwo swoich podopiecznych,
e  organizator zastrzega sobie wylaczno$¢ w interpretacji regulaminu Rajdu.

Do zobaczenia na trasie rajdu
W imieniu organizatoréw: Ewa Rzgsa

JTS M\


https://pl.wikipedia.org/wiki/Lista_%C5%9Bwiatowego_dziedzictwa_UNESCO
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