POLSKIE TOWARZYSTWO SCHRONISK MLODZIEZOWYCH
ODDZIAL PTSM w KROSNIE
Koto PTSM ,,BESKID” przy SP Nr 10 w Kros$nie

38-400 Krosno ul. Bieszczadzka 1, tel./ fax 13 432 36 98
http://www.ptsmkrosno.org.pl, e-mail: zoptsmkrosno@poczta.onet.pl

VTS MY

ZALOZENIA ORGANIZACYJNO PROGRAMOWE
polkolonii — profilaktyczno wypoczynkowego dochodzacego
obozu krajoznawczego — turystycznego ,,Lato 2026”

KROSNO: 29.06 — 10.07.2026 r.


http://www.ptsmkrosno.org.pl/
mailto:zoptsmkrosno@poczta.onet.pl

Organizator: Polskie Towarzystwo Schronisk Mlodziezowych
Oddzial PTSM w Krosnie, ul. Bieszczadzka 1, tel/fax. 13 43 236 98
Szkolne Koto PTSM ,,BESKID” przy SP nr 10 w Krosnie
http://www.ptsmkrosno.org.pl, e-mail: zoptsmkrosno@poczta.onet.pl

. TERMIN OBOZU: 29.06 — 03.07.2026 r. i 06 —10.07.2026 r.

. LICZBA UCZESTNIKOW: 25 uczniéw z kl. 111-VIII szkél podstawowych Miasta
Krosna (zamieszkalych réwniez na terenie Krosna)

. Oboz organizowany jest przy wspoludziale finansowym Miasta Krosna, odplatnos¢ za
udzial w obozie wynosi 590,00 zi.

FORMA wypoczynku: po6tkolonia — dochodzacy ob6z krajoznawczo — turystyczny

Mate formy wypoczynku (wycieczki krajoznawcze autokarowe i piesze) beda realizowane
przez dwa tygodnie od poniedziatku do piatku (z wylgczeniem sobdt i niedziel). Uczestnicy
przychodza w stroju turystycznym i z wtasnym suchym prowiantem na dany dzien.

. BAZA stala: Szkota Podstawowa Nr 10, ul. Maguréw 1 w Krosnie, zbiorka uczestnikow
obozu w godz. 7.30 — 8.00, wyjscie lub wyjazd w godz. 7.45 — 8.15 oraz powrdt do miejsca
zbiorki w godzinach 15.30 — 16.30 w zaleznosci od trasy wycieczki w danym dniu.

. WYCIECZKI: obszar woj. podkarpackiego i matopolskiego

KADRA: kierownik obozu i trzech wychowawcow, sa to do§wiadczeni nauczyciele, ktorzy
wielokrotnie pracowali na réznych formach wypoczynku, posiadajagcy duza wiedze
i umiejetnosci z zakresu krajoznawstwa i turystyki (wszystkie osoby posiadajq wymagane
kwalifikacje zgodne z zapisami art. 92p Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zmianie ustawy
o systemie oswiaty oraz ustawy o Krajowym Rejestrze Karnym (Dz. U. z 2015 r., poz. 1629).

. CELE OBOZU:

e poznanie walorow krajoznawczo — turystycznych wybranych obszaréw i miejscowosci na
terenie woj. podkarpackiego,

e popularyzowanie turystyki kwalifikowanej wsrod mlodziezy jako aktywnej formy
wypoczynku, spedzania wolnego czasu, promocji zdrowego stylu zycia,

e wyksztalcenie nawykow rozwigzywania problemow ,,uzaleznieniowych” poprzez aktywne
spedzanie czasu wolnego w formach krajoznawczo — turystycznych,

e zdobywanie wiedzy z zakresu edukacji regionalnej, ekologicznej i form ochrony przyrody,

e ksztaltowanie umiejetnosci turystycznych w zakresie organizacji biwakow i wycieczek,

e rozwijanie zdolnosci plastycznych i krajoznawczych poprzez udzial uczestnikow
miodziezy w organizowanych konkursach, krajoznawczo — turystycznym i ekologicznym,

e budowanie prawidtowych relacji w grupie rowiesniczej nauka negocjacji i umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, promowanie prawidtowych postaw spotecznych,

e podtrzymywanie tradycji turystycznych Szkolnego Kota PTSM ,, Beskid” przy SP Nr 10
W Krosnie oraz promocja dziatan szkoty w srodowisku lokalnym,

e nauczanie i umozliwienie dzieciom zdobywania odznak: MOK, KOT, ROK, INO, OTP,
GOT, Turysta Przyrodnik, Odznaki ,, Sladami J. Pawla I1”.


http://www.ptsmkrosno.org.pl/
mailto:zoptsmkrosno@poczta.onet.pl

9. Program profilaktyczno - wypoczynkowego dochodzacego obozu krajoznawczo -
turystycznego SK PTSM ,,BESKID” przy Szkole Podstawowej nr 10 w Kro$nie

1.

Dzien (29.06.2026 r. — poniedzialek): SP nr 10 Krosno — rozpoczgcie obozu, sprawy
organizacyjne: pogadanka na temat regulaminu obozu, zasad bezpieczenstwa poruszania
si¢ po drogach, S$ciezkach spacerowych 1 szlakach turystycznych oraz uzaleznien
behawioralnych, wedrowka na azymut: PSZOK Krosno (ochrona srodowiska naturalnego
a zasady selektywnego zbierania odpadéw komunalnych), powr6ét do s$rodmiescia
(zwiedzanie Fabryki Zegarow Wiezowych w Muzeum Rzemiosta w Krosnie).

Dzien (30.06.2026 r. — wtorek): wycieczka na trasie; Krosno — Rymanéw — Rymanow
Zdr6j) — Woltuszowa — Rymandéw Zdroj — Krosno. W programie wycieczki zaplanowano
zwiedzanie; lzby Regionalnej, zabytkowej synagogi i Kalwarii Rymanowskiej
w Rymanowie, parku zdrojowego z pijalnia wod i bajkowa altang na Czarnym Stawku
w Rymanowie Zdroju. Podczas pobytu w Rymanowie Zdroju zaplanowana jest rowniez
wedrowka trasg kurierow beskidzkich do Wottuszowej — wsi temkowskiej potozonej
w dolinie potoku Czarny.

Dzien (01.07.2026 r. — Sroda): wycieczka na trasie; Krosno — Wola Komborska —
Kombornia — Dziaty — Czarnorzeki (parking) — Krosno. W programie wycieczki
wedrowka 1 zwiedzanie atrakcji krajoznawczo — turystycznych Czarnorzecko -
Strzyzowskiego Parku Krajobrazowego: pomnikoéw przyrody ,,Konfederatka” i wodospad
»11zy Wody”, panoramy z wiezy widokowej na Dziale, rezerwatu przyrody nieozywionej
,»Przadki” w Czarnorzekach.

Dzien (02.07.2026 r. — czwartek): wycieczka na trasie; Krosno — Lesko — Hoczew —
Polanczyk — Solina — Myczkowce — Lesko — Krosno. W programie wycieczki
zaplanowano zwiedzanie; uzdrowiska Polanczyk, rejs statkiem spacerowym TRAMP po
Jeziorze  Solinskim, zapory wodnej w  Solinie, panoramy Bieszczadow
i Jeziora Solinskiego z platformy widokowej wiezy na gorze Jawor, zapory wodnej
w Myczkowcach oraz najwigkszego w kraju Ogrodu Biblijnego, Centrum Kultury
Ekumenicznej z ponad 140 miniaturami $wigtyniami karpackimi, czy mini zoo
w Osrodku Rehabilitacyjno — Wypoczynkowym Caritas w Myczkowcach.

Dzien (03.07.2026 r. — piatek): wycieczka na trasie: Krosno — Miejsce Piastowe —
Iwonicz — Iwonicz Zdroj — Krosno. W programie wycieczki realizowane bedzie
zwiedzanie drewnianego kosciota z 1464 r. pw. Wszystkich Swietych w Iwoniczu,
uzdrowiska Iwonicz Zdrdj (m.in. Stary Palac, Patac Zatuskich, pijalnia wod mineralnych,
teznie solankowe, Izba Pamieci Szpitala Partyzanckiego AK 1 Pptk. Dr Jozefa
Aleksiewicza), przejscie piesze $ciezka dydaktyczna ,,Przez Zrodto Betkotka na Gore
Przedziwng” (552 m n.p.m.), na trasie zwiedzanie pomnika Przyrody ,,Betkotka”, powrdt
do centrum uzdrowiska Sciezka spacerowa biato zielona.

Dzien (06.07.2026 r. — poniedzialek): wycieczka na trasie: Krosno — Dukla — Jasionka —
Cergowa (716 m n.p.m.) — Nowa Wie$ — Pustelnia $w. Jana (parking) — Dukla — Krosno.
W programie wycieczki wedrowka piesza Gloéwnym Szlakiem Beskidzkim Jasionki przez
Cergowa (zwiedzanie panoramy z wiezy widokowej) do Pustelni §w Jana, powrot
autokarem do Dukli (zwiedzanie Sanktuarium $w. Jana i cmentarza wojennego z | i Il
wojny S$wiatowej oraz ekspozycji przyrodnicze] w Zespole Karpackich Parkow
Krajobrazowych).



7.

8.

9.

Dzien (07.07.2026 r. — wtorek): wycieczka na trasie; Krosno — Jasto — Krajowice —
Wroblowa — Liwocz (562 m n.p.m.) — Jabtonica — Trzcinica — Krosno. W programie
wycieczki wedrowka szlakiem z6ttym z parkingu w Wréblowej wzdtuz drogi krzyzowej
na szczyt gory Liwocz (562 m), zwiedzanie Sanktuarium Chrystusowego Krzyza i Matki
Bozej Krolowej Pokoju oraz panoramy z wiezy widokowej z Krzyzem Milenijnym,
nastgpnie zejscie szlakiem zielonym do Jablonicy, przejazd autokarem do Skansenu
Archeologicznego ,,Karpacka Troja” w Trzcinicy, gdzie zwiedzanie wybranych atrakcji
krajoznawczych skansenu m.in. wystawy statej, parku archeologicznego, grodziska oraz
wejscie na platforme widokowa.

Dzien (08.07.2026 r. — Sroda): wycieczka na trasie; Krosno — Cieklin — Folusz —
D¢bowiec — Krosno. W programie wycieczki zaplanowano zwiedzanie  Muzeum
Narciarstwa im. St. Barabasza w Cieklinie, wedrowka S$ciezkg przyrodniczg FOLUSZ
(zwiedzanie Wodospadu Magurskiego, pomnika przyrody ,,Diabli Kamien” w Foluszu)
oraz Bazyliki Matki Bozej Placzacej z La Salette 1 Sanktuarium Matki Bozej Saletynskiej
w Debowcu.

Dzien (09.07.2026 r. — czwartek): wycieczka na trasie : Krosno — Domaradz — Dynow —
Krasiczyn — Przemysl — Krosno. Krasiczyn: zwiedzanie zespotu zamkowo — parkowego,
ktory  jest jednym  z najcenniejszych  zabytkow  renesansowych  w Polsce
z charakterystycznymi basztami i attykowymi zwienczeniami. Przemys$l: zwiedzanie
kopca tatarskiego, wzgorza zamkowego, Muzeum dzwonoéw i fajek, starego rynku
I najstarszych przemyskich swigtyn.

10. Dzien (10.07.2026 - piatek): przejazd do Korczyny, wycieczka piesza $ciezka

przyrodnicza ,,Wzdluz potoku Morcinek im. prof. Stanistawa Grochmala” na zamek
,,Kamieniec”, warowni obronnej z X1V wieku. Podczas wycieczki zwiedzanie wiekowych
chat, starego tartaku wodnego, ruin zamku Kamieniec i interaktywnej sali tortur. Powrot
do Krosna autobusem, pogadanka na temat uzaleznien od alkoholu i palenia papierosow,
podsumowanie obozu (konkursy: krajoznawczy, przyrodniczy, plastyczny), wregczenie
zdobytych odznak krajoznawczych 1 turystycznych oraz nagrod i dyploméw laureatom
organizowanych konkurséw, podsumowanie i zakonczenie obozu.

10. ZGLOSZENIA:

Zgloszenia przyjmuja 1 szczegdélowych informacji udzielaja;

Ewa Rzgsa — Opiekun Kota PTSM ,,Beskid” przy Szkole Podstawowej Nr 10 w Krosnie,
tel. 697 899 590, e-mail: rzasa.ewa@gmail.com

Jan Barut — Prezes Oddziatu Polskiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych
w Kroénie, tel. 609 472 495, e-mail: zoptsmkrosno@poczta.onet.pl

Jan Barut — Prezes Oddzialu PTSM w Krosnie
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